


Par le journaliste, Sebastien Billard.
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Définition

Tout le monde connait les addictions comme celles aux drogues, a l'alcool, a internet, aux
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dependance au sport (hormis

, ce qui la rend
supportable. Le neuro : es arteres du coeur, de l'intestin
et surtout des reins) peut alors libérer s rsque le signal nerveux de la douleur
arrive a lui, ce qui provoque le bien étre et I'euphorie ressentis par les sportifs. Cette
augmentation de dopamine dans le cerveau et I'effet antalgique des endorphines rendent le
sport potentiellement addictif car ils provoquent la mise en place du systeme de
récompense.

(hormone dimint



Existe t il une limite au sport ?

Tout effort phyS|qu remsement au niveau

Dropose par
e ort). Il s'agit d'une
e que nous pouvons faire et
demander a notre organisme et selon lequel tous les systémes
physiologiques seraient réegulés de facon complexe afin de prévenir
I'apparition d’'une « catastrophe » irréversible avant la fin de I'exercice.




La Bigorexie :

Effets negatifs :
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Il est de notori éme conseillé de le

I , rtifs atteints. En
effet, le sportif veut ela atteint parfois des
proportions trés importantes no ybulders. Un culte du corps s'installe.
Au contraire, lors de l'arrét contraint ou non du sport, le sportif a tendance a prendre du
poids ce qui redevient dangereux pour la santé.

Pour finir, la



Effets négatifs :




«Effets positifs :
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| e scanner du cerveau d'un athlete

Le corps humain produit de I'endorphine, ayant des effets analgésiques similaires a la
morphine. Depuis Iongtemps les onnalent que I'euphorie ressentie
par les coureurs de [ ait due a la libération
de ces endor e hypothese a
course de 2h




Conclusion

« La dependan lle et visible a
Péche" ! | -

écoutant le cerveau
de dopamine, un servant a valoriser ou
recompenser des plaisirs. Ainsi on observe qu'un musicien
sécrete egalement de la dopamine et présente ainsi les
mémes symptomes qu'un sportif atteint de bigorexie.
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